Café da
manha

Almoco

Lanche
datarde

colégio
cidaddo

do amanh

Biscoito e café com leite.

Arroz, feijdo, almondegas,
puré de batata, cenoura,
trigo em grao e salada de
folhas.

Sobremesa: maca.

Bolo de banana com
canela e cha.

Café da
manha

Almoco

Lanche
datarde

a Cardéapio fevereiro 2024

P&o com doce de leite e
café com leite.

Arroz, feijdo, carne de
panela, tomate, brocolis e
salada de folhas.
Sobremesa: laranja.

Biscoito de polvilho e cha.

Bolo mesclado e café com

leite.

Arroz, feijdo, lombo cozido,
abobrinha, pepino e salada
verde.

Sobremesa: banana.

Queijo quente e cha.
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P&o com geleia e café com
leite.

Arroz, feijdo, frango
desfiado com molho, puré
de abdbora, trigo cozido e
salada de folhas.
Sobremesa: manga.

P&o de queijo e suco.

Biscoito de gergelim com
geleia e café com leite.
Arroz, feijdo, linguica
assada, jardineira de
legumes e salada verde.
Sobremesa: banana.

Cueca virada e cha.

Bolacha salgada com
manteiga e café com leite.
Arroz, feijdo, macarréo,
carne moida com molho,
brécolis e salada de folhas.
Sobremesa: banana.

Cuca de banana e cha.

Bolo de banana e café com
leite.

Arroz, feijdo, nhoque de
abdébora, carne moida com
molho, brécolis e salada de
folhas.

Sobremesa: laranja.

Mini pizza e suco.



Café da
manha

Almoco

Lanche

datarde

Café da
manha

Almoco

Lanche

datarde

colégio
cidaddo

do amanha

P&o de mel e café com
leite.

Arroz, feijao, filé de frango,
batata doure, jardineira de
legumes e salada de
folhas.

Sobremesa: laranja.

Pizza pao e suco verde.

Bolacha salgada integral e

café com leite.

Arroz, feijdo, carne de
panela, batata com
legumes assados, tomate e
salada de folhas.
Sobremesa: abacaxi.
Rosca hungara e suco.

P&o com manteiga e café
com leite.

Arroz, feijéo, pernil,
quirera, couve-flor e salada
de folhas.

Sobremesa: banana.

Cueca virada e suco.

Cardapio fevereiro 2024

Bolo de chocolate e café
com leite.

Arroz, feijdo, carne de
panela, batata doure, soja
com legumes e salada de
folhas.

Sobremesa: goiaba.
Cereal com leite.

P&o com geleia e café com
leite.

Arroz, feijdo, quibe assado,
puré de abdbora, couve-
flor, beterraba e salada de
folhas.

Sobremesa: abacaxi.
Esfiha de queijo e suco
verde.

Bolo de banana e café com
leite.

Arroz, feijdo, bife
acebolado, brécolis e
salada de folhas.
Sobremesa: laranja.

Biscoito de polvilho e suco.

Queijo quente e café com
leite.

Arroz, tutu de feijao,
frango com quiabo,
beterraba e salada de
folhas.

Sobremesa: laranja.
Cookies integrais e cha.

Bolo marmore e café com
leite.

Arroz, feijao, iscas de
carne, soja, beterraba e
salada de folhas.
Sobremesa: manga.

Pizza pao e suco.

Pao integral com doce de
leite e café com leite.
Arroz, feijdo, sobrecoxa de
frango assada, polenta,

brécolis e salada de folhas.

Sobremesa: banana.

P&o de queijo e suco.

*Haver4 variacao dos tipos de arroz (branco e parbolizado) e feijao (preto e carioca), e serdo variados conforme disponibilidade.

*As verduras, legumes e frutas podem sofrer alteracdes sem aviso prévio e serdo alterados mediante disponibilidade.

*Os lanches poderéo sofrer alteragdo sem aviso prévio.

As verduras, legumes, hortalicas e frutas sédo escolhidas conforme a sazonalidade e com isso melhor disponibilidade e qualidade.

Misto quente e café com
leite.

Arroz, feijdo, carne moida,
macarrdao com molho,
abobrinha e salada de
folhas.

Sobremesa: maga.

Esfirra de carne e suco.

As frutas do més de fevereiro sdo: abacate, abacaxi, ameixa, figo, banana, coco, goiaba, laranja pera, limdo, macd, maméao, manga, maracuja, melancia,

meldo, pera, péssego e uva.

As hortalicas do més de fevereiro sdo: abobora, berinjela, jil6, milho verde, pepino, pimentdo, quiabo e vagem.
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